CENOURA, OVO QU CAFé?
Uma fil ha se queixou a seu pai sobre sua vida e de conp as coi sas

estavamtao dificeis para ela. Ela j&4 ndo sabia nmais o que fazer e

queria desistir. Estava cansada de lutar e conbater. Parecia que assim

que um probl ema estava resolvido umoutro surgia. Seu pai, um"Chef",
| evou-a até a cozinha dele.

Encheu trés panel as com agua e col ocou cada unma delas em fogo alto.
Em uma el e col ocou cenouras, emoutra colocou ovos e, na ultim, po
de caf é. Dei xou que tudo fervesse, semdizer unmm pal avra.

A filha deu um suspiro e esperou inpaci entenente, inmagi nando o que
el e estaria fazendo. Cerca de vinte ninutos depois, ele apagou as

bocas de gas. Pescou as cenouras e as col ocou emuna tigela.
Retirou os ovos e os colocou emuna tigela. Entdo pegou o
café com unma concha e o col ocou emuma tigela.

Vi rando-se para el a, perguntou:

"Querida, o que vocé esté vendo?"

"Cenouras, ovos e café," ela respondeu
Ele a trouxe para nais perto e pediu-lhe para experinentar as
cenouras. El a obedeceu e notou que as cenouras estavam naci as.
El e, entdo, pediu-lhe que pegasse umovo e o0 quebrasse. El a obedeceu
e depois de retirar a casca verificou que o ovo endurecera com a

fervura. Finalnente, ele | he pediu que tomasse um gole do café.

El a sorriu ao provar seu aroma delicioso. - "Oque isto significa, pai?"

El e explicou que cada um del es havia enfrentado a nesna adver si dade,
a gua fervendo, mas que cada umreagira de maneira diferente.

A cenoura entrara forte, firne e inflexivel, mas depois de ter sido
submeti da a agua fervendo, ela anplecera e se tornara fragil. Gs ovos

eram frageis sua casca fina havia protegido o liquido interior, mnas



depois de teremsido fervidos na 4gua, seu interior se tornara nmais rijo.
O p6 de café, contudo, era inconparavel depois que fora col ocado
na agua fervente, ele havia nudado a agua.

El e perguntou a filha

"Qual deles é vocé, mnha querida?" Quando a adversi dade bate a sua
porta, conp vocé responde? Vocé é conb a cenoura que parece forte
mas com a dor e a adversi dade vocé nurcha, torna-se fragil e perde
sua forgca? Qu sera vocé conp 0 OvO, Que conega com um coracao

mal edvel , mas que depois de al guma perda ou decepcdo se torna nmis
duro, apesar de a casca parecer a nmesma? Qu serd que vocé é conp o
pé de café, capaz de transfornmar a adversi dade em al go nel hor ai nda
do que ele proprio?”

Sonbs nos 0s responsavei s pelas proprias deci sdes.

Cabe a nés sonente a nés - decidir se a suposta crise ird ou ndo a
fetar nosso rendi nento profissional, nossos rel aci onament os pessoai s,
nossa vida enfim Ao ouvir outras pessoas reclamando da situacdo,

of ereca unma pal avra positiva. Mas vocé precisa acreditar nisso.
Confiar que vocé tem capaci dade e tenaci dade suficiente para superar
mai s este desafio.

Espero que, nestas senanas que se seguem quando | he convi darem

para tomar um café, vocé possa |enbrar dessa historia.

"Uma vida ndo tem significado, se néo for
capaz de inpactar positivanente

outras vidas".(Desconhe¢o a autoria)



